KOPUCHI OJTIAIKU 3 ABJTYKA

Ham 3Hagobutbesa:

e 160r oumwieHoro a6nykad
+ 5r TMMOHHOIoO COKy

e 65r pucoBoro 6opoLuHa

e 20r 3aMiHHUKY LYKpPY

* 100r kedipy(1%)

* 1anue

e 14y.n po3nywiyBaya

Yac npurotyBaHHS: 15xB
KBEXXB Ha 100r: K.111 B.3.8 )K.1.8
B.20

Bara rotosoi nopdii: 400r

Mopuia

1200kKan - 280r +20r cMeTaHu+15r meay
1300kKan - 290r +25r cMeTaHu+18r meny
1400kKan - 300r +30r cMeTaHun+20r mepy
1500kkan - 315r +30r cMeTaHU+22r meay
1700kkKan - 340r+40r cMmeTaHu+25r meay

NMpurotyBaHHS:

1. HaTnpaemo oyunuieHe Bif LUKipKU 671yKo HA rpy6in TepTui. Joaaemo
JIMMOHHOIO COKY i BUMILLyEMO

2. MapanenbHo po36uiiTe ariue, goganTe Kegip, 3aMiHHUK LYKPY i
BuMiwanTe. flogaiTe po3nyLwyBa4y i 60poLIHO, i 3HOBY BCe peTesIbHO
po3miwante. Jogarite a6/1yKo, i rApHO BUMILLANATe

3. CKoBOpIAKY 3MACTIiTb TOHKUM LUAPOM oJlii. BuKnagite onagku - po6itb
ix He BenukumMmu, no Ict..a1 Ticta HaA o1AQoK.

4. CMA)XMMO HA HEBEJ/IMKOMY BOIHi, 4O 30/I0TUCTOCTi 3 060X 6OKIB.

Mopapa: pagyKy NofdaBaTy 3i CMeTaHolo

NocunaHHA Ha Bigeo-nNpurotyBaHHs: https://t.me/mil_alexx_recipes/703
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